
Backup der Eigenen Dateien 

Lizenzen anderer Software 
Bitte notieren Sie Lizenzen, welche Sie für andere Programme installiert haben, an einem sicheren 

Ort, damit Sie diese auf dem neuen Gerät wieder Installieren können. 

Microsoft Office Outlook 

• Falls Sie Ihr Outlook im Exchange Modus betreiben, ist dieser Schritt nicht notwendig. 

Ansonsten gehen Sie wie folgt vor: 

1. Datei �Importieren/ Exportieren 

2. In Datei exportieren �Weiter 

3. Persönliche Ordner-Datei (.pst) �Weiter 

4. Postfach wählen und Haken bei Unterordner mit einbeziehen setzen �Weiter 

5. Pfad wählen (Optimal auf eine externe Festplatte Exportieren) �Fertig stellen 

6. (Optional Name und/oder Passwort setzen) �OK 

Favoriten Internet Explorer 

So exportieren Sie Favoriten von Internet Explorer 8: 

1. Klicken Sie auf die Schaltfläche Favoriten, dann auf den Pfeil neben der Schaltfläche Zu 

Favoriten hinzufügen, und klicken Sie dann auf Importieren und Exportieren. 

2. Klicken Sie im Dialogfeld Einstellungen für den Import/Export auf In Datei exportieren und 

dann auf Weiter. 

3. Aktivieren Sie das Kontrollkästchen Favoriten, und klicken Sie dann auf Weiter. 

4. Wählen Sie den Ordner aus, aus dem Sie die Favoriten exportieren möchten, und klicken Sie 

dann auf Weiter. 

5. Standardmässig erstellt Internet Explorer im Ordner "Eigene Dateien" eine Datei namens 

"bookmark.htm". Wenn Sie einen anderen Namen verwenden oder die exportierten 

Favoriten in einem anderen Ordner speichern möchten, geben Sie einen anderen Datei- und 

Ordnerpfad an. 

6. Klicken Sie auf Exportieren. Wenn bereits eine Datei mit diesem Namen vorhanden ist, 

werden Sie gefragt, ob sie ersetzt werden soll. Klicken Sie auf Ja, wenn Sie die Datei ersetzen 

lassen möchten. Andernfalls klicken Sie auf Nein und geben einen neuen Dateinamen ein. 

7. Klicken Sie auf Fertig stellen. 

So exportieren Sie Favoriten von Internet Explorer 7 

1. Klicken Sie auf die Schaltfläche Zu Favoriten hinzufügen, und klicken Sie dann auf Importieren 

und Exportieren. 

2. Klicken Sie im Import/Export-Assistenten auf Weiter. 

3. Wählen Sie Favoriten exportieren aus, und klicken Sie auf Weiter. 

4. Wählen Sie den Favoritenordner aus, den Sie exportieren möchten. Wenn Sie alle Favoriten 

exportieren möchten, wählen Sie den Ordner der obersten Ebene aus ("Favoriten"). Wählen 

Sie andernfalls den jeweils gewünschten Ordner aus. Klicken Sie auf Weiter. 



5. Standardmässig erstellt Internet Explorer im Ordner "Eigene Dateien" eine Datei namens 

"Bookmark.htm". Wenn Sie einen anderen Namen verwenden oder die exportierten 

Favoriten in einem anderen Ordner speichern möchten, geben Sie einen anderen Datei- 

und/oder Ordnernamen an. 

6. Klicken Sie auf Weiter. Wenn bereits eine Datei mit diesem Namen vorhanden ist, werden Sie 

gefragt, ob die Datei ersetzt werden soll. Klicken Sie auf Ja, wenn Sie die Datei ersetzen 

möchten. Klicken Sie andernfalls auf Nein, und geben Sie einen neuen Dateinamen ein. 

7. Klicken Sie auf Fertig stellen. 

Eigene Dateien 
Die Eigenen Dateien befinden sich bei Windows XP standartmässig unter C:\Dokumente und 

Einstellungen\Benutzername\Eigene Dateien oder Start�Eigene Dateien. 

1. Gesamten Ordnerinhalt mit Ctrl+A markieren und mit Ctrl+C in die Zwischenablage kopieren. 

2. Auf externe Festplatte oder Netzlaufwerk wechseln 

3. Mit Ctrl+V einfügen 

 

Restore der Eigenen Dateien 

Microsoft Office Outlook 
Falls Sie Ihr Outlook im Exchange Modus betreiben, ist dieser Schritt nicht notwendig. 

Ansonsten gehen Sie wie folgt vor: 

1. Datei �Importieren/ Exportieren 

2. Aus anderen Programmen oder Dateien importieren �Weiter 

3. Persönliche Ordner-Datei (.pst) �Weiter 

4. Klicken Sie auf Durchsuchen… und wählen Sie den zuvor Exportierten Persönliche Order auf 

dem externen Laufwerk aus 

5. Optionen auf Standard belassen �Weiter 

6. Import- Einstellungen auf Standard belassen �Fertig stellen 

• Wichtig! Haken Unterordner mit einbeziehen muss gesetzt sein! 

Favoriten Internet Explorer 

So importieren Sie Favoriten von Internet Explorer 8: 

1. Klicken Sie im Internet Explorer auf die Schaltfläche Favoriten, dann auf den Pfeil neben der 

Schaltfläche Zu Favoriten hinzufügen, und klicken Sie dann auf Importieren und Exportieren. 

2. Klicken Sie im Dialogfeld Einstellungen für den Import/Export auf Aus Datei importieren und 

dann auf Weiter. 

3. Aktivieren Sie das Kontrollkästchen Favoriten, und klicken Sie dann auf Weiter. 

4. Standardmässig importiert Internet Explorer die Favoriten aus der Datei "bookmark.htm" im 

Ordner "Eigene Dateien". Sie können aber auch den Import von Favoriten veranlassen, die 



unter einem anderen Namen gespeichert wurden. Klicken Sie auf Durchsuchen und wählen 

Sie eine Datei aus, oder geben Sie einen Speicherort und einen Dateinamen für den Import 

ein, oder klicken Sie auf Weiter, um den Standardwert zu akzeptieren. 

5. Wählen Sie den Ordner aus, in den die Favoriten importiert werden sollen, und klicken Sie 

anschliessend auf Importieren. 

6. Klicken Sie auf Fertig stellen. 

So importieren Sie Favoriten von Internet Explorer 7 

1. Klicken Sie im Internet Explorer auf die Schaltfläche Favoriten hinzufügen, und klicken Sie 

dann auf Importieren und Exportieren. 

2. Klicken Sie im Import/Export-Assistenten auf Weiter. 

3. Wählen Sie Favoriten importieren aus, und klicken Sie auf Weiter. 

4. Standardmässig importiert Internet Explorer die Favoriten aus der Datei "Bookmark.htm", 

die sich im Ordner "Eigene Dateien" befindet. Sie können aber auch den Import von 

Favoriten veranlassen, die in einer anderen Datei gespeichert sind. Klicken Sie auf 

Durchsuchen, und wählen Sie eine Datei aus, oder geben Sie einen Speicherort und einen 

Dateinamen für den Import ein, oder klicken Sie auf Weiter, um die Standardeinstellung zu 

akzeptieren. 

5. Wählen Sie den Ordner aus, in den die Lesezeichen importiert werden sollen, und klicken Sie 

anschliessend auf Weiter. 

6. Klicken Sie auf Fertig stellen. 

Favoriten aus früheren Versionen von Internet Explorer können in diese Version importiert werden. 

 

Eigene Dateien 

Unter Microsoft Windows Vista heissen die Eigenen Dateien nun nur noch Dokumente, Bilder, Musik, 

etc... Aus diesem Grund müssen die Eigenen Dateien die zuvor vom alten Gerät auf ein externes 

Laufwerk oder Netzlaufwerk gespeichert wurden einzeln hineinkopiert werden. 

1. Wechseln Sie in den Ordner Start �Dokumente 

• Hier können Sie alle Dokumente aus dem Backup mit Ctrl+C (Kopieren)/ Ctrl+V 

(Einfügen) einfügen 

2. Wechseln Sie in den Ordner Start �Bilder 

• Hier können Sie alle Bilder aus dem Backupordner Eigene Bilder mit Ctrl+C 

(Kopieren)/ Ctrl+V (Einfügen) einfügen 

3. Wechseln Sie in den Ordner Start �Musik 

• Hier können Sie alle Bilder aus dem Backupordner Eigene Musik mit Ctrl+C 

(Kopieren)/ Ctrl+V (Einfügen) einfügen 

4. Wechseln Sie in den Ordner Start �Benutzername �Videos 

• Hier können Sie alle Videos aus dem Backupordner Eigene Videos mit Ctrl+C 

(Kopieren)/ Ctrl+V (Einfügen) einfügen 


